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LIVINGLAVIDAMADRE

Esta exposición nace del libro homónimo Livin´LavidaMadre, De la
necesidad de hablar sobre la experiencia de la maternidad y cómo
encaja en la vida de mujeres reales. La mayor parte de los libros sobre
maternidad muestran madres y vidas perfectas. Luego la realidad es
distinta. Ni se vive en perfecta armonía, ni puedes dejar de trabajar
para hablarle a tu barriga, ni vas a ser una modelo brasileña después
del parto. Es una experiencia indescriptible y muy positiva, no cabe
duda, pero no es una película de amor. Hay de todo. Ayudan mucho
los testimonios de las amigas, las historias reales de madres normales
que están alrededor.

Livin´LaVidaMadre muestra cómo viven la maternidad las mujeres
reales, imperfectas, trabajadoras, agotadas y, a veces, agotadoras,
luchadoras, inconformistas y locas por lograr una vida en la que todos
los miembros de la familia, sea como sea, aprendan a entenderse y
disfrutar de la loca aventura que supone, desde esa rayita de más en
el test de embarazo, la llegada de un bebé a casa.

LA EXPOSICIÓN
HABLEMOS DE CONCILIACIÓN



Si todo sigue igual, no se alcanzará 
la igualdad económica hasta 
dentro  
170 años

La brecha salarial supera el 23%

España tiene mucho que aprender 
en materia de igualdad

Sin corresponsabilidad
nunca habrá igualdad

CIFRAS QUE INDICAN LA
NECESIDAD DE HABLAR DE ELLO
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Instituciones que pretendan 
poner en valor y la situación de la 
Mujer y la lucha por la Igualdad 
de Género

A entidades cuyo objetivo sea 
promover espacios de reflexión 
y concienciación cuyo centro de 
interés sea la Mujer y el fomento 
de la Igualdad.

¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDA?
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PARA TODOS LOS PÚBLICOS
Target/público objetivo que asista a ver La Expo:
Livin´LaVidaMadre puede estar formado por:

Mujeres que van a ser madres Mujeres que ya lo son o 
que quieran serlo…

Familias/adultosCentros escolares/centros educativos
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OBJETIVOS
Proporcionar un espacio 
expositivo abierto dirigido a la 
igualdad de género

Efecto multiplicador para 
constituir una red de trabajo 
relativa a la Mujer

Favorecer la producción de
exposiciones que promuevan la
sensibilización y el aprendizaje

Divulgación de recursos
de interés para la Mujer
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MOTIVOS POR LOS QUE
SOLICITAR LA EXPO

Porque es para todos:
la corresponsabilidad
debe enseñarse a
niños y a mayores

Porque es una exposición 
entretenida y diferente

Porque te aseguramos
una correcta difusión

Porque demuestra la
implicación de la entidad a la
que representas en la difusión
de los Derechos de la Mujer
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ELEMENTOS DE LOS QUE 
CONSTA LA EXPO

Un panel introductorio y explicativo de 
la exposición.

• 1 unidad 50 x 50 cm 

22 fotografías en fórex de 10 mm en 
diferentes tamaños que ilustran cada 
una de las historias:

• 9 unidades de 140 x 100 cm
• 2 unidades de 100 x 100 cm
• 7 unidades de 50 x 70 cm
• 3 unidades de 50 x 50 cm
• 1 unidad de 69 x 49 cm

Un panel publicitario del libro con las 
mejores referencias de prensa.

• 1 unidad de 100 x 140 cm

Un video para su proyección.

Se puede organizar la presentación 
de la muestra y el libro que da origen 
a la exposición.

a) c)

b) d)
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¡GRACIAS!

Si te apetece que la autora acuda a presentar 
la Expo, podemos organizarlo.



larecicladoracultural.es

http://larecicladoracultural.es

