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NOTA DE PRENSA
La exposición ´Livin la vida madre´ de La Recicladora 
Cultural llega en su itinerancia a [insertar ciudad]
•	 La ciudad de [insertar lugar] acoge la [primera] parada en la itinerancia 

de esta exposición creada por Mil Ojos Producen y perteneciente a La 
Recicladora Cultural.  

•	 Livin´la vida madre es una muestra que recoge experiencias reales sobre 
la maternidad y expresa la necesidad de hablar sobre la experiencia de la 
maternidad y cómo encaja en la vida de mujeres reales..

•	 La itinerancia de esta muestra es parte de la iniciativa La Recicladora 
Cultural, una nueva forma de crear y disfrutar de la cultura, entendida 
siempre como un bien social.

[Lugar, X/X/2024]
El [insertar institución] acoge la exposición ‘Livin´la vida madre’, una muestra 
de fotografías con experiencias sobre la maternidad y cómo encaja en la 
vida de mujeres reales.. La muestra podrá visitarse en el [insertar lugar] en la 
ciudad [insertar lugar] hasta el próximo [XX] de [XXXXXX].

Livin´la vida madre

Esta exposición nace del libro homónimo Livi´LavidaMadre, de la necesidad 
de hablar sobre la experiencia de la maternidad y cómo encaja en la vida 
de mujeres reales. La mayor parte de los libros sobre maternidad muestran 
madres y vidas perfectas. Luego la realidad es distinta. Ni se vive en perfecta 
armonía, ni puedes dejar de trabajar para hablarle a tu barriga, ni vas a ser 
una modelo brasileña después del parto. Es una experiencia indescriptible y 
muy positiva, no cabe duda, pero no es una película de amor. Hay de todo. 
Ayudan mucho los testimonios de las amigas, las historias reales de madres 
normales que están alrededor.
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Livin´La Vida Madre muestra cómo viven la maternidad las mujeres reales, 
imperfectas, trabajadoras, agotadas y, a veces, agotadoras, luchadoras, 
inconformistas y locas por lograr una vida en la que todos los miembros de la 
familia, sea como sea, aprendan a entenderse y disfrutar de la loca aventura 
que supone, desde esa rayita de más en el test de embarazo, la llegada de un 
bebé a casa.

La Recicladora Cultural

La Recicladora Cultural es un proyecto promovido por la Fundación Ciudad 
de la Energía (CIUDEN), dependiente del Ministerio para la Transición 
Ecológica y el Reto Demográfico (MITECO), que busca impulsar el panorama 
cultural a través de la reutilización e itinerancia de exposiciones ya existentes. 

El propósito de La Recicladora Cultural es conectar entidades culturales 
tanto nacionales como internacionales para convertir exposiciones y todos 
los elementos que la acompañan adaptándolas a nuevos espacios y crear así 
propuestas culturales que se pueden disfrutar en otros lugares.

A través del reciclaje y la reutilización de las exposiciones se da una 
nueva vida a contenidos y materiales efímeros que si no se perderían o 
se quedarían olvidados en un almacén. De esta forma, se promueve la 
circularidad y se crean nuevas experiencias para los públicos. 

+INFO www.larecicladoracultural.es
info@larecicladoracultural.es


